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Informations pratiques

Contacts Mairie :
02.98.07.07.07
mairie@loperhet.fr
www.loperhet.bzh

Horaires :
Lun - Mar - Mer - Ven :
09h - 12h30 et 13h30-17h
Jeu : 09h - 12h30

Elu(e) de permanence*

06.11.76.80.16
(*A contacter en dehors des heures
d’ouverture pour urgence seulement)

Astreinte assainissement
Eau du Ponant :

02.29.00.78.78.
Triskel Taxis
06.09.33.43.29 / 02.98.07.03.11

COLLECTE SELECTIVE

Jeudi 26 mars :
Bacs jaunes

Jeudi 2 avril :
Bacs verts

URGENCES
Pompiers : 18
Gendarmerie : 17
Médecins/urgences dentistes : 15
Pharmacie : 3237
Enfance en danger : 119
Maltraitance personnes agée : 3977
Secours en mer 196/VHF canal : 16

MEMENTO

Retrouvez tous les numéros utiles
sur le mémento disponible en mairie

DEPOTS DES ARTICLES

Le p’tit ZOOM
Lundi : avant 08h00

Lundis fériés : Mardi avant 08h00

Dépdbt en mairie ou par mail :
mairie@loperhet.fr

Nous SUIVRE

Année 2026 n°11 - mercredi 25 mars 2026

UN TAMM BREZHONEG EN TI (UN PEU DE BRETON A LA MAISON)

Troiou-lavar — Expressions locales

Dans son étude sur la danse, «La Tradition Populaire de Danse en Basse-Bretagne», J-M Guilcher décrit la gavotte
de Loperhet comme un gavotte commengant du pied droit avec plus de mouvements de jambe que sur Hanvec et
plus d'énergie qu'a Plougastel, ce qui fait dire a nos voisins de Plougastel : «E Hafiveg e vez dafiset 'giz ar Menez ;
e Loperc'hed 'giz ar c'houerien, e Plougastell e-giz an Aotrouned» A Hanvec on danse comme dans la Montagne,
a Loperhet comme des paysans et a Plougastel comme des messieurs. Au point ou la gavotte dite Ar Feunteun
Wenn, de la fontaine banche, est surnommée la «gavotte des notables», car jouée lentement pour ne pas trop
fatiguer ces messieurs...

CHANGEMENT D’HEURE

Le passage a I'heure d'été se déroulera ce dimanche 29 mars 2026 a 2 heures du matin. Il faudra ajouter
60 minutes a I'heure légale. Il sera alors 3 heures.

INCIVILITES

Il est a regretter des incivilités commises au niveau du port de Rostiviec le week-end dernier. Pour rappel, le maté-
riel de la municipalité positionné au port ou le matériel appartenant a des propriétaires de bateaux doit étre res-
pecté. Il s'agit |a d'infractions qui pourraient faire |'objet de poursuites. Merci aussi de ne pas laisser sur la gréve
des déchets et de respecter notre précieuse rade.

CHIENS EN DIVAGATION

Les chiens ne doivent pas circuler sur la commune sans leurs maitres. Trop de divagations sont actuellement dé-
noncées. Respectons aussi les personnes qui ont peur des chiens et que ces situations privent de pouvoir circuler
en toute sérénité.

NOUVEAU CONSEIL MUNICIPAL

L'installation du nouveau conseil municipal de 27 élus s'est déroulée le 20 mars 2026. Nathalie GODET a été réé-
lue maire et 6 adjoints ont été nommés :

. Mickaél LE GALL (environnement - Restauration scolaire)

. Delphine KERBIRIOU (Petite enfance - Vie scolaire)

. Raphaél DO CARMO (Finances - RH - Vie économique - stratégie numérique)
. Marie Héléne JEZEQUEL (Associations - Culture - Jeunesse)

. Rodolphe ROCLE (Travaux - Sécurité)

. Catherine GUENGANT (CCAS - Communication citoyenne).

CONSEIL MUNICIPAL

Le prochain conseil municipal se tiendra :

Le Lundi 30 mars 2026 a 19h00, en salle du conseil municipal
L’ordre du jour :

. Approbation des proces verbaux : séances du 9 et 20 mars 2026,

. Délégations d’attribution du conseil municipal au maire : exercice du droit de préemption,

. Finances : versement des subventions d’équilibre aux budgets annexes,

. Petite enfance : : participations 2026 aux frais de fonctionnement de la micro-créche,

. Petit enfance : renouvellement de la convention de fonctionnement de la créche de Dirinon,

. Fonctionnement des assemblées : constitution des commissions.



MOBISANTE, UN CAMION POUR LA PREVENTION ET LA PROMOTION DE LA SANTE

Mobisanté est un projet du Contrat Local de Santé du Pays de Brest visant a rapprocher la prévention et les habitants de cing communautés de com-
munes. L’unité mobile a pour mission d’accueillir les habitants et d’offrir un espace d’échanges et de ressources sur la santé. Cette unité mobile propose
depuis septembre 2025 des actions sur le dépistage des cancers (tous publics) la vie affective, relationnelle et sexuelle (public jeune), et I'accés a la santé

(auprés des structures solidaires des territoires).
Mobisanté sera présent sur la place du Glanvez :

. le mercredi 15 avril 2026, de 9h30 a 12h30,
. Le mercredi 6 mai 2026 de 13h30 a 13h30,

pour répondre aux interrogations des habitants sur leur santé et encourager la participation aux campagnes de dépistage organisés des cancers.

Les habitants seront accueillis pour échanger sur le dépistage des cancers du sein, du col de |'utérus et du colon. Mobisanté propose écoute, information
et accompagnement pour lever les freins a la réalisation du dépistage. Elle oriente également vers les professionnels et ressources du territoire. Mobi-
santé est également |a pour répondre aux questions des habitants et les aider dans leurs démarches de santé, quelque soit la thématique.

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

SPECTACLE : dans le cadre des Semaines de la Petite Enfance, I'association PAR'ade vous propose un spectacle musical de 6 mois a 3 ans a la biblio-
theque le dimanche 29 mars a 10h et a 11h30. MES-ANGES, La langue des oiseaux par Sarah Floch. Inscriptions sur helloasso.

CONFERENCE-DEDICACE : pour prolonger le Printemps des Poetes, la bibliotheque en partenariat avec Gorre ha Goueled accueille Roger Faligot qui pré-
sentera son dernier livre Le mystéere Francois Villon : Poéte-cambrioleur, vagabond et breton.

"Intrigué depuis toujours par I'auteur de La Ballade des Pendus, le reporter-écrivain a mené une enquéte hors norme comme un jeu de piste, grace a une
analyse méthodique de ses poémes, des archives les plus anciennes, des dossiers criminels, explorant les lieux évoqués par Villon." Editions Goater.

Samedi 11 avril a 17h. (Especes et chéques acceptés).

VIE ASSOCIATIVE

AMICALE LAIQUE

Cabareth

Depuis quelques semaines, les 11 comédiens de la Cabareth sont en répéti-
tion pour la prochain spectacle « La Cabareth décompresse » qui aura lieu
le vendredi 27 et le samedi 28 mars a 20h30 au Trimaran. La troupe sera
accompagnée des 3 musiciens du groupe de musique Banana Fishbone.
Réservation par mail a cabarhet@orange.fr . Entrée 10 €

TTL

Les nouvelles

Jus de pommes

Disponible des a présent, s’adresser a contactttlope@gmail.com ou lors des
séances d’entrainements. La poche de 3 litres a 8€.

DARK PING

Le TTL organise une soirée DARK PING au Trimaran le vendredi 24 avril des
19h30.

Equipes composées de 3 joueurs et parties a 33 points.

Inscriptions ouvertes aux adhérents(es), amis et familles., 8€ par personne
tournoi et repas compris (1 crépe salée et 2 crépes sucrées).

Nombre de places limitées. Renseignements et inscriptions via le site du
Club : ttloperhet.fr.

Championnat par équipes, résultats

Régionale 2 : TTL 1 perd 4-10 contre GDR Guipavas 1

Les blessures d’Anne Laure et de Mathilde perturbent grandement la com-
position de la plupart de nos équipes. Dans ces conditions, il est bien diffi-
cile de lutter a « armes égales » Largement battus aux points individuels
avec -2016 pts, Isabelle, Franck, Nathan et David avaient une tache bien
compromise. Remercions les remplagants qui ont fait de leur mieux et bra-
vo a Nathan en solide vainqueur de ses parties qui apporte 3 points et le
double avec David.

Pré-nationale dames : TTL 1 match nul 5-5 contre le Cercle Paul Bert de
Rennes 2. Bravo a Géraldine, Karine et Adélaide, cadette 18 année, dont
c’était sa premiere prestation a ce niveau et qui apporte un point a I’équipe
avec une « perf » a la clé.

Départementale 1 : TTL 2 bat 13-1 Landerneau TT 4.

Départementale 2 : TTL 3 bat 9-5 RC Briec 5.

Départementales 3 :

TTL 4 bat 10-4 TT AL Huelgoat Plouyé 3.

TTL 5 perd 5-9 PPC Kerhuon 10.

Départementales 4 : 1 victoire et 1 défaite.
Départementales 5 : 1 victoire, 1 défaite et 1 match nul.
Championnat par équipes jeunes, résultats
Départementale 2 : TTL 1 perd 2-8 TT Lampaul Locmélar 1.
Départementales 3 :

TTL 2 perd 2-8 Légion St Pierre de Brest 2.

TTL 3 perd 1-9 TTAL Huelgoat Plouyé 1.

Départementales 4 :

TTL 4 match nul 5-5 contre PPC Kerhuon 4.

TTL 5 match nul 5-5 contre Légion St Pierre de Brest 4.
TTL 6 perd 2-8 contre PPC Kerhuon 5.

TTL 7 match nul 5-5 contre Bodilis Plougar TT 1.

TTL 8 perd 0-10 GDR Guipavas 3.

Poussins Benjamins : TTL 9 perd 3-7 PPC Kerhuon 7.

Le week-end prochain :

Vendredi, Challenges.

Samedi, circuit jeunes, tour 4.

Dimanche Trophée Tean Filles au TTC Brest Recouvrance.
Consulter sa convocation.

ASSOCIATION PARADE

Dimanche 29 mars a 10h00 et 11h30 a la bibliotheque de Loperhet
L'association PARade se tourne vers les plus petits pour sa prochaine pro-
position artistique ! Le spectacle "Mes Anges, la langue des oiseaux"
s'adresse aux enfants de 6 mois a 3 ans. Sarah Floch, comédienne et chan-
teuse brestoise, nous invite a "une cérémonie de retrouvailles avec les
gardiens de nos vies, une invitation a se suspendre aux ailes de la douceur".
Chant, jeu, petites percussions et kalimba, pour ce spectacle au pied de
I'arbre : 25 minutes d'émerveillement, de chants et de plumes!"

Le spectacle est proposé a la bibliothéque de LOPERHET le dimanche 29
mars a 10h et a 11H30.

Réservation sur HelloAsso

GORRE HA GOUELED

A I'occasion du mois de la langue bretonne, Gorre ha Goueled propose une
porte ouverte pour tous les cours de breton qui sont donnés a Loperhet,
salle Manac'h, rue St Léonard, aux jours et heures suivants : le mardi de
18h30 a 20h (2e année), et le mercredi de 18h30 a 20h (4e année) ou de
20h a 21h30 (conversation).




N'hésitez a venir faire un tour, voir comment se déroule un cours ou pren-
dre tous les renseignements souhaités aupres de |I'enseignant.

LE PIERROT-THERESE

L'association Le Pierrot-Thérése organise la quatrieme édition de ses puces
nautiques et vide jardin. La manifestation se déroulera le dimanche 31 mai
sur le port de Rostiviec de 9h00 a 18h00. Pour les exposants qui désirent
participer : 2,50€ le métre 2,50€ la table. Contact : Gérard 0682191835
pierrot.therese5817 @gmail.com
https://share.google/BZXKYwpPRUbvJPcdF

CNRL

NAUTIC ART : Exposition-vente

Le Centre Nautique de Rostiviec-Loperhet sollicite tous les artistes
(peintres, sculpteurs...) pour sa traditionnelle expo-vente qui aura lieu du 3
au 7 juin 2026. Attention, les places sont limitées ! Pas de droit d'inscrip-
tion. Pré-inscriptions jusqu'au 30 mars 2026 auprés de Nelly HELLEOUET,
Tél: 06 99 16 85 99, Mel : bernoele@wanadoo.fr

SECOURS POPULAIRE

CHASSE AUX OEUFS

Lundi 6 avril (Paques), a Loperhet au Parc du Fogot, le Secours Populaire de
Daoulas organise la 17& CHASSE AUX CEUFS, a partir de 13h30.

Nous attendons un public nombreux, petit et grand. Des animations seront
proposées : sculptures de ballons, maquillage, la péche a la ligne, jeux di-
vers, buvette, crépes. Nombreux lots a gagner.

COMMERCES

GAEC A LA VOLEE

AAPPMA DE DAOULAS

Appel aux bénévoles

Pécheurs, amoureux de la nature, défenseurs de I’environnement, de la
qualité de I'eau et du patrimoine local...

L’AAPPMA de Daoulas recherche des bénévoles tout au long de I'année
pour participer a notre activité principale : I'entretien et la restauration
des cours d’eau sur les communes de notre secteur d’intervention.
Rejoindre ’AAPPMA, c’est agir concrétement pour préserver nos rivieres,
protéger la biodiversité aquatique et transmettre un environnement sain et
vivant aux générations futures.

Que vous soyez pécheur, randonneur, habitant du territoire ou simplement
motivé par I'envie de donner un coup de main a la nature, votre participa-
tion sera précieuse !

Aucune compétence particuliere n’est nécessaire, seulement un peu de
disponibilité, de bonne humeur et I’envie de partager des moments convi-
viaux sur le terrain. Pour plus d’informations ou pour rejoindre notre
équipe Contactez-nous via I'adresse  e-mail  dupont.jean-
robert@orange.fr ou téléphone 06 80 20 70 94 ou rendez-vous sur [page
Facebook/site web de ’AAPPMA de Daoulas].

Ensemble, faisons vivre et protéger nos rivieres !

La pépiniere A la volée vous accueille pour sa 6éme saison dés le mercredi 25 mars au magasin aux serres a Kergreac’h.
Pour lancer la saison, nous vous proposerons les premiers plants de tomates, courgettes, aromatiques, médicinales, petits fruits et fleurs. Des oignons en
mottes, par 6, 12, 50 ou 100. Des classiques, des insolites, des nouveautés ! Horaires du magasin : mercredi de 14h a 18h et le samedi de 10h a 18h.

Toutes les infos sur http://www.alavolee.fr
ENGLISH LOPERHET

Spécialiste en formation linguistique, j'accompagne les salariés dans le développement des compétences en anglais, avec des solutions sur-mesure et

adaptées a votre activité. Voici ce que je vous propose :

Des formations ciblées : améliorer les échanges en anglais lors de réunions, appels ou correspondances écrites.

Des ateliers pratiques : développer des compétences relationnelles pour accueillir des clients ou visiteurs internationaux.

J'accueille aussi les adultes individuels ayant envie ou besoin de parler I'anglais avec plus d’aisance et développer les conversations du quotidien.
Et grace a notre partenaire Alliance Formation Certifié Qualiopi, des solutions de financement existent (CPF avec passage du Toeic, AGEFICE,OPCO)
N'hésitez pas a me contacter directement par mail englishloperhet@gmail.com ou au 06 32 74 31 60 pour organiser un premier échange.

Looking forward to hearing from you soon!

VIE RELIGIEUSE

CINEMA DU 25 AU 31 MARS

Paroisse de Plougastel § -y s & =) c §
Vendredi 27 mars : chemin de croix a 17h a Plougastel. Dimanche N o 3 i i > o
29 mars : messe des rameaux a 9h30 a Plougastel. Jeudi 2 avril : Cu o = 9 & = =
messe du jeudi Saint a 20h a Gouesnou. Vendredi 3 avril : office de )
la croix a 20h a Gouesnou. Samedi 4 avril : veillée Pascale a 21h a COMPOSTELLE 14:00
Gouesnou. Dimanche avril : messe de Paques a 9h30 a Plougastel.
Informations : Presbytere de Plougastel - 3 rue du Cléguer. Accueil CEUX QUI COMPTENT 14:15 14:15 | 20:45 | 20:45 | 17:15 | 14:00 | 20:45
les lundi, jeudi et samedi de 10h a 12h (en dehors de ces heures, 20:45
possibilité de laisser un message sur le répondeur) Tél: | cg QU’IL RESTE DE NOUS 14:00
02.98.40.36.46, courriel : paroisse-plougastel@wanadoo.fr - Site : (VOST) 20:30 20:30
https://www.diocese-quimper.fr/paroisses/la-paroisse-brest-elorn-
saints-pierre-et-paul LA MAISON DES FEMMES | 20:30 | 20:45 | 20:30 | 17:15 | 20:45 | 20:45 | 20:30
Eglise évangélique de Loperhet
L'Eglise Evangélique de Loperhet, membre de la Fédération Protes- 14:00
tante de France, organise tous les dimanches de 9h45 & 11h45 un RUE MALAGA (VOST) 20:30 20:30 14:00
temps de célébration et les vendredis un temps de priére et d'étude
biblique a 1’9h-20h30. Ces renc\onEreEs convivie?les sont ouyertes a GOAT - REVER PLUS HAUT!| 14:00 14:15 14:15
tous et se déroulent au Temple a c6té de la maison de retraite les 3 17:00
sources situé au 490 Linglas Izella a Loperhet. Pour plus d'informa-
tions, vous pouvez joindre le pasteur Rémi Davieaud au |LES PASSEURS DE COURTS 17:00
06.73.90.38.22.

ALICE COMEDIES 11:00



mailto:paroisse-plougastel@wanadoo.fr
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SANTE

'AGIR POUR SA SANTE

Dépistage des cancers

En parler
Etre accompagne
Passer a l'action

Lopérhet, place du Glanvez

i 15 avril de 9h30 a 12h30
i 130 a 16h30

Plus d'informations sur
https://www.pays-de-brest.fr/contrat-
local-sante
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LOPERHET

Parc du Fogot

Animations 13H30 - 17H30
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CONSEILLER
NUMERIQUE

« Je maitrise mon espace de stockage Google » Nombre de

Lun. 13 avil 2026 > De 10h30 3 120 places limitct
Maison des Services Publics, 59 rue de Brest, 29800 Landemeau =, ‘%

« Je gére mes mots de passe simplement »

Lun. 20 avril 2026 > De 10h30 a 12h (O
Maison des Services Publics, 59 rue de Brest, 29800 Landermneau Inscrivez-vous
via ce QR Code

ou au 0298213767
« Je découvre la tablette simplifiée ardOiZ »

Jeu. 30 avril 2026 > De 10h30 a 12h30 Q
Maison des anciens (en face de la mairie), 29460 Logonna-Daoulas
LoGonnA
DAOULAS
Venez avec votre équipement habituellement utilisé (tablettes Ardoiz fournies) =

Contact : conseillernumerique@capld.bzh

~ LOPERHET

9Hoo-18HoO

« Buvette et restauration sur place

« Animation musicale

« Initiation & la godille

« Défilé de vieux gréements

« Démonstration de pumping foils

« Présentation du jeu du palet breton sur planche en bois

Inscription et renseignement : 2.5 euros le metre linéaire

pierrot.therese5817@gmail.com @)
wuwuw.lepierrot-therese.com/




