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Sell Fell I’]
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Informations pratiques

Contacts Mairie :
02.98.07.07.07
mairie@loperhet.fr
www.loperhet.bzh

Horaires :
Lun - Mar - Mer - Ven :
09h - 12h30 et 13h30-17h
Jeu : 09h - 12h30

Elu(e) de permanence*

06.11.76.80.16
(*A contacter en dehors des heures
d’ouverture pour urgence seulement)

Astreinte assainissement
Eau du Ponant :

02.29.00.78.78.
Triskel Taxis
06.09.33.43.29 / 02.98.07.03.11

COLLECTE SELECTIVE

Jeudi 27 ao(t : Bacs jaunes

Jeudi 3 septembre : Bacs verts

MARCHE

Tous les jeudis - Place du Glanvez
de 8h00 a 13h00
et de 16h00 a 19h30

URGENCES
Pompiers : 18
Gendarmerie : 17
Médecins/urgences dentistes : 15
Pharmacie : 3237
Enfance en danger : 119
Maltraitance personnes agée : 3977
Secours en mer 196/VHF canal : 16

DEPOTS DES ARTICLES

Le p’tit ZOOM
Lundi : avant 08h00

Lundis fériés : Mardi avant 08h00

Dépdbt en mairie ou par mail :
mairie@loperhet.fr

Nous SUIVRE

Année 2026 n°29 - mercredi 26 aolt 2026

Pour soutenir mes commergants, J'achéte a LOPERHET !
Et par solidarité, encore plus pendant la période des travaux.

UN TAMM BREZHONEG EN TI (UN PEU DE BRETON A LA MAISON)

Glad an arvor — Patrimoine maritime

“Pa erru an amzer vrav, ar vageerien a daol ho rouedou da besketafi brezhili, raeed hag all”. Quand les beaux
jours arrivent, les plaisanciers jettent leur filet a I’eau pour pécher des maquereaux, des raies, etc . “Gorren a ran
anezho” lis les relévent. “Drailhet e vez ar rouedou alies ha ret eo o dresaii” Les filets sont souvent déchirés et
doivent étre réparés. Les marins-pécheurs sont autorisés a se servir de “lezet eo ar besketaerien d’ober gant”
filets tournants “rouedou-tro”, filets a grandes mailles “rouedou boull”, filets a petites mailles “rouedou stank”,
filets dérivants “rouedou-driv”, chalut “rouedou-stlej”, filets de pose “rouedou-poz” mais leur nombre et leur
emploi sont reglementés “nemet reizhet eo an niver hag an implij anezho”.

APPEL A VOLONTAIRES

La commune recherche des personnes volontaires pour intégrer un comité de culture. Merci de vous inscrire en
mairie au 02 98 07 07 07 ou marie@Iloperhet.bzh

OPERATION « NETTOYONS LA NATURE »

Depuis prés de 30 ans, les centres E.Leclerc organisent et financent I'opération « Nettoyons la nature ». Cette
année, la municipalité a décidé de prendre part a cette manifestation, en créant une action sur la commune.

Cette opération se déroulera le samedi 26 septembre 2026. Il vous sera possible de privilégier votre quartier.

Vous souhaitez y participer ? Rendez-vous sur la page d’inscription, en choisissant le chantier de Loperhet :
https://www.mouvement.leclerc/nettoyons-la-nature/rejoindre-un-chantier

Un kit de bénévoles sera a récupérer aupres du centre Leclerc de Plougastel-Daoulas aprés votre inscription.

Un apéritif sera offert aux participants a partir de 12h00 au Trimaran.

CAPLD - PERMANENCE « ENERGIE »

Apres la permanence a la Maison des services en juin, la Communauté d’Agglomération du Pays de Landerneau,
en partenariat avec Ener’gence et le CCAS de Landerneau, propose aux habitants de la CAPLD des rendez-vous
individuels gratuits, sur inscription : pour se renseigner sur les modalités du cheque énergie, vérifier son éligibilité
et, si besoin, étre accompagné dans la réclamation du cheque, vérifier I'adéquation des options tari-
faires souscrites sur les contrats de gaz et d’électricité, vérifier les prix des abonnements et des kWh de gaz et
d’électricité facturés sur les contrats, comparer les prix des contrats souscrits a d’autres offres proposées par les
fournisseurs d’énergie actuellement sur le marché, et éventuellement trouver un contrat moins cher, accompa-
gner si besoin dans le lien avec le fournisseur d’eau ou d’énergie pour modifier un contrat, résilier un service op-
tionnel souscrit, mettre en place un plan d’apurement, mettre en place la mensualisation, échanger sur les problé-
matiques d’humidité et d’inconfort ressentis par les habitants afin de les conseiller, donner des conseils pour
lutter contre la chaleur chez soi en période de fortes chaleurs.

2 permanences sont proposées au CCAS a Landerneau : Le 22 septembre, de 13h30 a 17h - Le 25 septembre de
9h a 12h. Inscriptions aux permanences : Les personnes intéressées peuvent s’inscrire en contactant le CCAS au
02 98 85 45 03. Documents éventuellement nécessaires lors des RDV : Avis d'imp0ts de 2025 sur les revenus de
2024 - Derniéres factures d’électricité, de gaz et/ou d’eau - Tout document qui serait nécessaire au traitement de
la situation selon le motif pour lequel le RDV a été sollicité.

CLIC - CAFE DES AIDANTS

Le Centre Local d’'Information et de Coordination gérontologique (C.L.I.C.) vous informe : Les Cafés des aidants du
pays de Landerneau-Daoulas reprendront a la rentrée, en octobre exceptionnellement (pas de rencontre en sep-
tembre). Rendez-vous de 14h00 a 16h00 : Les lers jeudis du mois au au bar lounge To the Moon 2 place du Bois
Noir 29800 LANDERNEAU, Les lers vendredis du mois au bar-épicerie Les orties, 1 route du Moulin du Pont 29450
LE TREHOU, Les 3émes vendredis du mois au café-pub Le Paul Art’s, 1 route de Quimper 29460 DAOULAS.

Gratuit et sans inscription. La seule condition pour y participer : I'aidant ou la personne aidée doit habiter une des
22 communes de notre territoire.


https://www.mouvement.leclerc/nettoyons-la-nature/rejoindre-un-chantier

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

Cet été, la bibliotheque accueille les créations de Charybde & Scylla, le nom d'artiste de la talentueuse illustratrice brestoise Charlotte Guerre, qui a

également réalisé |'affiche de « Des Crépes & Des Jeux » en février 2026.

Laissez-vous séduire par son univers... et profitez-en pour envoyer une jolie carte postale a vos proches pendant les vacances ! Tableaux, affiches et

cartes postales sont disponibles a la vente.
HORAIRES des vacances

Tout I'été, I'équipe de la bibliotheque se mobilise pour garder votre petite bulle de lecture ouverte !

Mardi et vendredi : 17h a 19h
Mercredi et samedi : 10h a 12h

HORAIRES : deés le lundi 31 ao(t, la bibliothéque reprend ses horaires habituels
Lundi : 16h30-18h30 - Mardi : 16h30-19h - Mercredi : 10h-12h/14h30-18h30 - Vendredi : 16h30-18h30 - Samedi : 10h-12h

PRET-RETOUR

Pensez a faire le point sur vos retours de documents, vous pouvez vous connecter a votre compte sur le portail de la bibliotheque (https://
www.bibliotheque-loperhet.fr), identifiant : numéro de carte/ mot de passe : votre année de naissance par défaut. Pour tous les phobiques numériques,
vous pouvez tout simplement téléphoner au 02/98/07/13/61 aux horaires d'ouverture et un accueillant se fera le plaisir de vous renseigner.
NOUVEAUTES dont on parle : au rayon BD Les Enfants de la Résistance tome 10, Shin Zéro de Mathieu Bablet tome 1 & 2, Mortelle Adéle tome 23, au
rayon documentaire Cultiver I'eau douce chez Ulmer et Enfantisme de Claire Bourdille, au rayon Polar Celles qui ne dorment pas de Dolores Redondo
Meira, au rayon Roman Cing ami.e.s |'échappent belle in extremis de Fabcaro, en VOD Gourou, L'Affaire Bojarski, Le Mage du Kremlin.

La bibliothéque est ouverte a toutes et a tous ! N'hésitez pas a pousser la porte pour lire, découvrir ou simplement passer un moment. Seuls les emprunts
sont soumis a une inscription annuelle : 15 € par famille ou 10 € par personne.

VIE ASSOCIATIVE

FORUM DES ASSOCIATIONS
Samedi 5 septembre 2026 - de 13h30 a 17h30 a la salle omnisports

AMICALE LAIQUE
RANDO D’ETE JEUDI 27 AOUT A14h00 -SENTIER COTIER ELORN ET GORRE-

MENEZ — Ouverte a tous

Dans le cadre du programme estival des randonnées pédestres en Finistére
de la FFRandonnée, le club de marche de I’Amicale vous propose une ran-
donnée accompagnée sur Loperhet. Découverte du nouveau sentier de
Gorre-Menez et du sentier cotier longeant I'Elorn. Distance 10 km.
Rendez-vous le jeudi 27 ao(t a 14h00 a Menguen, route de Traon Elorn.
Gratuit et ouvert a toutes et a tous. Pot offert a I'arrivée avec fars bretons a
déguster.

Prévoir de I’eau et des bonnes chaussures, et, si vous utilisez des batons de
marche, des embouts en caoutchouc. Chiens interdits, sauf les chiens
d’assistance.

Contact : LopiedsRhet Rando, Pascale Bian (06 84 49 76 33).

Programme complet des randonnées d’été 2026 en Finistere sur le
site : https://finistere.ffrandonnee.fr/

TIL
Foire aux puces

Le Club organise le dimanche 25 octobre 2026 sa traditionnelle « Foire aux
Puces dans les deux salles omnisports, de 9h00 a 17h00.
- 4€ le métre linéaire avec tables, 2€ le métre linéaire sans tables, chaises
fournies ;

- 2€ le portant (non fourni), tables et chaises fournies ;

- Entrée 1,50€ ;

- Les inscriptions sont ouvertes ! N’hésitez pas a venir déballer ou chiner !!!
Renseignements et inscriptions au 06.08.31.61.05 et sur
www.ttloperhet.fr

Nouvelle séance

- Cette saison, « Baby ping » pour les enfants de 3 a 6 ans les mercredis de
15h30 a 16h15 a la salle spécifique du Coadic. Renseignements :06 87 46
51 16. Séances dirigées par Evan, I’entraineur et des bénévoles du Club.
Inscriptions, licences, renouvellements

Reprise de la saison dés le mardi 1* septembre.

Renouvellements licences, permanences :

- Samedi 05 septembre de 13h30 a 17h30 lors du forum des associations de
Loperhet ;

- Dimanche 06 septembre de 9h00 a 12h00 au forum des associations de
Plougastel Daoulas, Espace Avel Vor ;

- Lors des 2 semaines de reprise avec Franck lors des séances entraine-
ments ou autres (06 82 19 70 84).

- Tarifs compétitions, loisirs et horaires d’entrainements aupres de Franck

»
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ou contactttlope@gmail.com

Pour plus d’informations :

Franck LE HELLOCO - 06 82 19 70 84 - contactttlope@gmail.com
Géraldine CARIOU - 06 87 46 51 16 - gcariouttl@gmail.com

RCL

Le R.C.L recherche une personne en service civique pour participer a I'ac-
compagnement des jeunes (6-13 ans) au football.

Durée : 8 mois

Durée hebdomadaire : entre 24 et 30 heures

Eligible : entre 18 et 25 ans

Indemnisés par la ligue de football et le club.

Siintéressé, contact : Philippe Cadour 06 61 25 64 72

CLUB DU MENHIR

Les représentants du club du Menhir seront présents lors du forum des
associations du 5 septembre 2026 afin de vous présenter leurs diverses
activités :

Pétanque, jeux de société, danse en ligne, gymnastique douce, Pilates,
Pilates adapté, stretching, yoga, yoga adapté sur chaise ; des sorties a la
journée, voyages et repas sont également proposés aux adhérents.

SOCIETE CHASSE LA LOPERHETOISE

L'assemblée générale se tiendra le vendredi 04 septembre a 18h30 salle
Espace 2000.

Délivrance des nouvelles cartes a partir de 18h. Se munir obligatoirement
des nouvelles attestations d'assurances et validations permis a jour.
Renouvellement du bureau : les personnes intéressées pour en faire partie
peuvent nous contacter et seront les bienvenues.

CYCLO CLUB DE DAOULAS

Randonnée cycliste le 13 septembre 2026, au bénéfice des enfants en
soins palliatifs pédiatriques , organisée par Le Cyclo Club de Daoulas et
Les Cyclos Landernéens. Circuits de 117 km / 80 km / 40 km

Tous les bénéfices seront reversés a I'association La Brise, qui a pour objet
de développer les soins palliatifs pédiatriques afin d'offrir a chaque enfant
touché par une maladie grave évolutive ou terminale, la meilleure qualité
de vie possible, tout en offrant un soutien a sa famille. (https://
www.labrise.fr)

Le tracé passe dans chacune des 22 communes de la Communauté d'Agglo-
mération du Pays de Landerneau Daoulas, et dans la commune de Plouné-
venter. Infos et inscriptions. : www.cccdaoulas.com
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CCAS - COURSES

Le CCAS propose de conduire les personnes qui le souhaitent une fois par
mois pour faire leurs courses. Le prochain déplacement aura lieu le mardi
15 septembre 2026. Les places sont limitées. Il est indispensable de s’ins-
crire en mairie au 02.98.07.07.07 ou a mairie@loperhet.fr.

COMMERCES

L'ATELIER A PIZZA EST DE RETOUR !

Retrouvez-moi tous les mardis soir sur le port de Rostiviec, été comme
hiver, je suis la toute I'année. Pour découvrir ou redécouvrir ma carte de
pizzas et passer commande, retrouvez-moi sur Facebook. 06.34.01.37.10

VIE RELIGIEUSE

13h00 : debut
des inscriptions

Buvette, sandwic
Sur place

Paroisse de Plougastel

Dimanche 30 aodt : pardon de I’église Ste Brigide - messe a 10h30 a Lo-
perhet (pas de messe a Plougastel). Informations : Presbytére de Plougas-
tel - 3 rue du Cléguer. Accueil les lundi, jeudi et samedi de 10h a 12h (en
dehors de ces heures, possibilité de laisser un message sur le répondeur)

18h45 = début

Tél: 02.98.40.36.46, courriel : paroisse-plougastel@wanadoo.fr - Site :
https://www.diocese-quimper.fr/paroisses/la-paroisse-brest-elorn-saints-
pierre-et-paul

du tournoi

Renseignements
aupres de Philippe _
Cadour :

Eglise évangélique de Loperhet

L'Eglise Evangélique de Loperhet, membre de la Fédération Protestante de
France, organise tous les dimanches de 9h45 a 11h45 un temps de célébra-
tion et les vendredis un temps de priére et d'étude biblique a 19h-
20h30. Ces rencontres conviviales sont ouvertes a tous et se déroulent au
Temple a c6té de la maison de retraite les 3 sources situé au 490 Linglas
Izella a Loperhet. Pour plus d'informations, vous pouvez joindre le pasteur
Rémi Davieaud au 06.73.90.38.22.

Mise : 10€ par

doublette 06 61 20 64 72

CINEMA DU 26 AOUT AU 2 SEPTEMBRE

R S B % 8 = 2

L’ILE AUX SOUVENIRS 17:30
TOMBE DU CIEL 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 14:30 20:45

SPIDER-MAN BRAND NEW DAY 14:30 20:30 17:00
L’ODYSSEE 20:30 20:30

LE TOMBEAU DES LUCIOLES 14:30 14:30 17:15
DES FLEURS POUR TOKYO (VOST) 14:30 17:00 20:45

MON GRAND-FRERE ET MOI 20:30 20:30 14:00



mailto:paroisse-plougastel@wanadoo.fr

MarSOINS

Un camion de
prévention
en santé

Dépistage
dentaire

Mercredi 2 septembre
LOPERHET

Parking face au Glanvez | 10 h -12 h 30

Clémence, coordinatrice du MarSOINS

oasne 0650185524
clemence@avossoin:

s.fr Retrouvez le programme complet sur Un projet porté par
lemarsoins.fr ~ ¢@in | A

Tu veux faire
bouger ta commune,
reépresenter les jeunes /-

[Dépose ta candidature avent e 16 septembre

Modalités d'inscription - dépot de candidature

disponible & I'ALSH ou sur www.loperhet.bzh z\"perket,

9 SEPTEMBRE 2026

FORUM

DES ASSOCIATIONS

SALLE OMNISPORTS

Opératic
a Naturé
Nettoyons

Samedi 26 septembre 2026

|

n

Participez a I'opération
“Nettoyons la Nature”

Inscriptions::

Kit & récupérer apres inscription aupres
du Leclerc de Plougastel-Daoulas

Apéritif offert aux participants



